IMMUNSYSTEM, GESAMTORGANISMUS

Ginseng,
Panax ginseng C. A. MEYER

Synonyme:
Allheilkraut, Koreanischer Ginseng,
Kraftwurz.

Familie:
lifeugewichse — Araliaceae.

Vorkommen:

IHauptsichlich in Gebirgs- und Wald-
regionen in Korea, im nordéstlichen
China und im 6stlichen Sibirien; in
Deutschland schwierig zu kultivieren,
aber moglich.

Verwendeter Pflanzenteil:

Die ganze oder geschnittene Wurzel
von 4 bis 7 Jahre alten Pflanzen, evtl.
pebleicht und vom Periderm (duferes
Korkgewebe) befreit (Weiler Ginseng).
Die Handelsware aus P. ginseng muss
eutlich von dem unterschiedlichen
amerikanischen Ginseng aus P. quin-
(juefolium abgegrenzt werden.

Inhaltsstoffe:
Triterpensaponine (Ginsenoside),
Polysaccharide.

Anwendung/ Wirkung:

Zur Stirkung und Kriftigung bei
Miidigkeits- und Schwichegefiihl,
nachlassender Leistungs- und
Konzentrationsfihigkeit sowie in der
Rekonvaleszenz.

Traditionelle Anwendungsgebiete:
Ginseng wird schon seit ca. 5000
Jahren in der chinesischen Medizin
verwendet. Durch die Anwendung
sollen die Anpassungsfihigkeit

und Abwehrkrifte des Organismus
verbessert sowie die korperliche und
geistige Leistungsfihigkeit gesteigert
werden. Im modernen Sprachge-
brauch bezeichnet man solche Mittel
als , Adaptogene®.

Sonstiges:

Der Name Ginseng ldsst sich mit
»Menschenwurzel“ iibersetzen. Dies
erkldrt sich mit der typischen men-
schenihnlichen Form der Wurzel.
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Walnuss,
Juglans regia L.

Synonyme:

Christnuss, Edelnuss, Meisennuss,
Steinnuss, Wallische Nuss, Welsche
Nuss.

Familie:
Walnussgewichse — Juglandaceae.

Vorkommen:

Heimisch in Siidosteuropa bis Mittela-
sien, durch Kultivierung und Verwilde-
rung weltweit verbreitet.

Verwendeter Pflanzenteil:
Blitter sowie gelegentlich Rinde, Wur-
zelrinde und Samen.

Inhaltsstoffe:

Die Blitter enthalten etwa 10% Gerb-
stoffe, bis zu 30% Naphtho- und Hydro-
naphthochinonderivate (v.a. Juglonglyko-
side), ca. 4% Flavonoide, 1% Ascorbin-
siure sowie wenig dtherisches Ol

Anwendung/ Wirkung:

Ein Aufguss aus Walnussblattern wird
wegen seiner adstringierenden Wir-
kung duflerlich bei leichten, oberflich-
lichen Hautentziindungen und bei
iibermiRiger Schweilabsonderung
eingesetzt.

Traditionelle Anwendungsgebiete:
Neben der duferlichen Anwendung
werden Zubereitungen aus Walnuss-
blittern volkstiimlich gegen Magen-
Darmbeschwerden, insbesondere

gegen Diarrhde sowie als ,Blutreini-
gungsmittel“ und Wurmmittel einge-
setzt. Diese Anwendungsgebicte sind
nicht belegt. Extrakte aus den frischen,
griinen Pflanzenteilen (Blitter und

,Fruchtschalen®) eignen sich durch
ihren hohen Naphthochinongehalt als
Haarfirbemittel und sind in einigen

,naturkosmetischen Briunungscremes®
enthalten. Getrocknete Pflanzenteile
werden in einigen Gegenden Nordafri-
kas zur Zahnpflege gekaut.

Sonstiges:

Walniisse sind bei Rabenkrihen ein be-
liebtes Nahrungsmittel, das sie dhnlich
wie Eichh6rnchen in unterirdischen De-
pots verstecken, und im Winter mit er-
staunlicher Prizision wieder auffinden.
Um an den Kern zu gelangen, lassen
die Végel Niisse aus 10 bis 20 m Héhe
gezielt auf harte Flichen aufschlagen.
Das Holz des Walnussbaumes eignet
sich aufgrund seiner Hirte und gerin-
gen Splitterneigung ideal zur Fertigung
von Gewehrkolben, was in Kriegszeiten
zu einer Dezimierung der Bestinde
beigetragen hat.

Schon bei den alten Romern galten der
Walnussbaum und seine Friichte als
Fruchtbarkeitssymbole und waren seit-
dem Gegenstand einiger Vermihlungs-
brauche. So galt eine baldige Heirat als
gewiss, wenn die zwei in einer Schiissel
mit Wasser schwimmenden Hilften
einer Walnuss-Schale aufeinander
stieflen. Dem ersten Sohne aus einer so
prophezeiten Verbindung pflanze man
einen Walnussbaum!
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UROLOGIKA

PFLANZEN BEI PROSTATABESCHWI|

Brennnessel,

Urtica dioica L.
(Grof3e Brennnessel),
Urtica urens L.
(Kleine Brennnessel)

Synonyme:
Haarnessel, Hanfnessel, Nessel.

Familie:
Brennnesselgewichse — Urticaceae.

Vorkommen:

Nahezu weltweit (nicht auf Dauer-
frostbdden), besonders auf stick-
stoffreichen, oft iiberdiingten Béden.
Arzneidroge stammt aus Wildvorkom-
men.

Verwendeter Pflanzenteil:
Wurzel, Kraut und Blitter.

Inhaltsstoffe:

Oberirdische Pflanzenteile sind reich
an Mineralsalzen, 16slicher Kieselsiu-
re, Aminosiuren, Vitaminen, Cartinoi-
den und Flavonoiden.

Anwendung/ Wirkung:
Brennnesselwurzel: Bei Beschwerden
beim Wasserlassen bei Prostataade-
nom (Stadium I bis I1I). Die Prostata
wird durch die entsprechenden Ex-
trakte nicht verkleinert, die Beschwer-
den aber vermindert.
Brennnesselblitter, Brennnessel-
kraut: Zur symptomatischen Zusatz-
behandlung von Arthritis, Arthrose,
rheumatischen Beschwerden.
Traditionelle Anwendung als harntrei-
bendes Mittel, dies ist aber klinisch
nicht belegt.

Sonstiges:

Die typischen Brennhaare entwickelt
die Pflanze als Schutzmechanismus
unter den Blittern und am Stangel.
Bei Kontakt bricht die verkieselte
Spitze schrig ab und bohrt sich wie
eine Kaniile in die Haut. Dabei wird
der ameisensiurchaltige Haarin-
halt in die Haut injiziert, was einen
brennenden Schmerz und eine lokale
Entziindung (Rétung, Quaddelbil-
dung) auslost.
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ARZNEIPFLANZEN ENTDECKEN

Zu guter letzt noch ein wichtiger Hin-
weis: Einige Arzneipflanzen bereiten
Bienen, Hummeln und Schmetterlin-
gen eine besondere Freude!

Leider wird diesen Gartenbewohnern
das Uberleben immer schwerer, denn
unsere Girten verlieren durch zunch-
mende Artenarmut und Modestro-
mungen als ,Insekten - Vorratskam-
mer“ viel an Bedeutung. Das kann
auch fiir uns fatale Folgen haben,
denn ohne Honigbienen z.B. wiirde
der Ernteerfolg in unseren Gérten
stark zuriickgehen.

Von den in diesem Buch beschrie-
benen Pflanzenarten werden, z.B.
vom Bieneninstitut der Landwirt-
schaftskammer Nordrhein-Westfalen,
folgende Arten als wertvolle Bienen-
nihrpflanzen erwihnt:

Echter Steinklee (Melilotus officina-
lis (L.) Pall.), Efeu (Hedera helix L.),
Echtes MidesiiR (Filipendula ulma-
ria (L) Maxim.), Salbei (Salvia offici-
nalis L.), Christrose (Helleborus niger
L.), Lavendel (Lavandula angustifolia
Mill.), Kanadische Goldrute (Solidago
canadensis L.), Tiipfel-Johanniskraut
(Hypericum perforatum L.), Wollblu-
me (Verbascum densiflorum Bertol.),
Sand-Thymian (Thymus serpyllum
L), Wilde Malve (Malva sylvestris
L.), Schéllkraut (Chelidonium majus
L.), Weide (Salix sp.) und Faulbaum
(Frangula alnus Mill.). Zu diesen

Pflanzen gehort iibrigens auch der
Lowenzahn (Taraxacum  officinale
agg.), wobei jeder selbst entscheiden
muss, ob er diesen im Garten haben
mochte.

Diese Arten lassen sich alle mit gutem
Gewissen auch in kleinen Gérten kul-

tivieren.




